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Zakladaja stowarzyszenie, by pomoc ubogi

ciekaja z

Do széstego roku zycia Halinka spata w bucikach
i kurtce. Kiedy wracat do domu pijany ojciec,
mama i starsza siostra uciekaty. Ona, nieubrana,
niegotowa do ucieczki, nigdy nie mogta zdazyc<.
Ojciec zatrzymywat ja, po czym dalej pit alkohol

i sie przy niej obnazat. Zeby nastepnym razem
mogta uciec, mama kiadta jg do t6zka w butach.

Krystyna Nikornczuk

Leczenia Uzaleznien i Wspdi-

uzaleznien w Szklarskiej Porgbie
pomagal takim osobom. Pomagat, bo
ponad rok temu przegral walke z ra-
kiem. Osrodek dziata jednak nadal, tyle
ze teraz prowadzi go jego zona Anita
Barczak, mieszkanka Zlotoryi.

Niektorzy pacjenci, np. wspotuzalez-
nieni, bezptatnie leczeni mogg by¢ tylko
ambulatoryjnie. Majg oni jednak za sobg
tak wiele traumatycznych doswiadczen
1 cierpig na liczne zaburzenia, ze ich
skuteczna psychoterapia mozliwa jest
tylko w warunkach stacjonarnych.

- Kiedy osrodek prowadzit maz,
niektérych takich chorych leczyl za
darmo. Chcieliby$my podtrzymac tego
ducha nie tylko przez pamiec na Piotra,
ale takze dlatego, ze ludzie ci nierzadko
rozpaczliwie potrzebujg pomocy. Jest
ich coraz wigcej, a osrodek ma ogra-
niczone mozliwosci. Dlatego chcemy
zatozy¢ stowarzyszenie, ktore zabiega-
toby o Srodki na ich terapie — wyjasnia
prezes oSrodka Anita Barczak.

Piotr Barczak w swoim Osrodku

Z DRAMATYCZNEGO
DZIECINSTWA

Choroby wielu pacjentow to niejed-
nokrotnie skutek skrzyzowania drama-
tycznego dziecinstwa, uzaleznienia od
alkoholu, lekow, narkotykow, seksu.

- Elzbieta nie przyjechata tu o wias-
nych silach, zostala przywieziona
przez znajomych. W dziecifistwie byla
seksualnie wykorzystywana przez ojca.
Po jakims czasie si¢ zbuntowala, wtedy
zostala przez niego odrzucona. W domu
byta nieustanna atmosfera grozy. Kiedy
miata 12 lat, kto§ poczestowat jg alko-
holem. Pierwszy raz w zyciu doznata
uczucia ulgi od cierpienia, spokoju,
tyle ze oszukanego. Za kilka lat wpadta
w narkomanie i erotomani¢. Kontakty
seksualne dawaly jej troche bliskosci
i czulosci, tyle ze niewiele warte;j.
O wtasnych sitach probowala wy-

Piotr Barczak
Co dziafa w psychoterapli?
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ciagnac si¢ z piekla. Probowata odstawic
narkotyki, przestata pic alkohol, wyci-
szyla erotomanig, ale na trzeZwo trudno
byto wytrzymac. Doszty do glosu
cierpienia emocjonalne i znow zaczela
zagtusza¢ je narkotykami. Poszta po
pomoc do lekarzy. Dostawata recepty
jedng za drugg i uzaleznita sie od le-
kow. Do tego doszly natrectwa, fobie
spoteczne i bieda. Z tym ,,kompletem”
przypadtosci trafita do osrodka.

- Kiedy si¢ u nas pojawita, byla
wrakiem czlowieka. Nie mogta wydu-
si¢ z siebie stowa. M3z do niej mowit,
a ona kiwata tylko glows. Oczywiscie
6-tygodniowa terapia byla dla niej za
krotka — wspomina Anita Barczak.

SEKSOHOLICY

-»Byl naprawde gteboko cierpigcym
seksoholikiem, usilujagcym pogodzic
mitos¢ do zony, swoje przekonania
i polowania na samotne, opuszczone
dziewczyny, w celu odbycia z nimi
kazualnego (przypadkowego — red.)
seksu” — Piotr Barczak, psycholog i psy-
choterapeuta pisze o pacjencie w swojej
ksiazce ,,Co dziata w psychoterapii”,
wydanej juz po jego Smierci.

Nierzadko pracowat z takimi ludZmi.

— W osrodku caly czas mamy kilka
takich osob. Czgsto seksoholizmu nie
uwaza si¢ za chorobe. Niektore media
rozpowszechniajg falszywy wizerunek
erotomanow, przedstawiajgc seksoho-
lizm w klimacie sensacji i pikanterii.
Tymczasem ludzie ci naprawde cierpig
i chcieliby sie z tego wyrwac — przeko-
nuje Anita Barczak.

Do osrodka w Szklarskiej Porebie
zglosita si¢ 27-letnia erotomanka. Od
11 roku zycia ogladala pornografig.
I natogowo uprawiata masturbacje. Miala
mnostwo mezczyzn. W koncu przestali
jej wystarczac, zaczeta uprawiac seks
z kobietami. Potem poznata chiopaka,
pokochata go. Czuta wewnetrznie, ze
chciala mie¢ tylko jednego mezezyzne, ze
tojest to. Ale w monogamii wytrzymata
tylko rok. Po tym czasie znowu zaczela
szukac przygdd, najlepiej jednorazowych,
z me¢zezyznami, ktérych w ogole nie
znata. Wtedy niejako nie zostawiali po
sobie §ladéw. Rozumiata, Ze to co robi,
poniza nie tylko ja. Znowu wrdcit wstret
do siebie. Do$¢ miala mechanicznego,
natogowego seksu. Erotomanskich cia-
gow, ktorymi byta udreczona. W koncu
zdecydowala si¢ na leczenie, bo sama
wyrwac sie z tego nie potrafita.

Praca Piotra Barczaka, Co dziata w

psychoterapii?” wydana zostata przed
paroma miesigcami. Stowo wstepne
napisat prof. dr hab. Janusz Dolinski.

Anita Barczak, prezes Osrodka Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznien w Szklarskiej Porebie: - W osrodku caty
czas mamy kilka takich oséb. Czesto seksoholizmu nie uwaza sie za chorobe. Niektére media rozpowszechniaja
fatszywy wizerunek erotomandw, przedstawiajac seksoholizm w klimacie sensacji i pikanterii. Tymczasem ludzie
ci naprawde cierpiq i chcieliby si¢ z tego wyrwac.

— Z tym problemem trafiajg do
o$rodka zaréwno mezczyzni jak i ko-
biety. Zawsze mamy kilka takich osob
- tlumaczy Anita Barczak.

ANOREKTYCZKI, BULIMICZKI

W osrodku w Szklarskiej Porebie
leczone sg takze osoby z zaburzeniami
odzywiania. Wymagaja one pomocy
psychologicznej, bo w anoreks;ji i bu-
limii dzialajg podobne mechanizmy
jak w uzaleznieniach.

- Kilka dni temu zadzwonila
do mnie dziewczyna, anorektyczka
ktorej nie sta¢ na prywatng klinike.
I dla takich wla$nie ludzi potrzebne
jest Stowarzyszenie, ktére pomoze
sfinansowac im leczenie — uwaza
Anita Barczak.

Tu terapi¢ przechodzg takze zony
alkoholikow i ich doroste dzieci.

Zycie wspoluzaleznionych Zon
alkoholikow sprowadza sie do tego, ze
one przywigzane sg do meza, a on do
butelki. W takich przypadkach nawet

dzieci nierzadko idg w odstawke i sto-
sowana jest wobec nich przemoc.

Kobiecie, ktdra zyje piciem meza
albo jego erotomania, trudno sig
wyzwoli¢ z niezdrowego uktadu.
Daje sobie wmowic, ze jest zdzirg
i powinna si¢ cieszyé, iz dzieki
mezowi dostapita zaszczytu, bo
przeciez ja chcial. Ma wdrukowane,
ze jest niedojda, to jak bez niego
sobie poradzi?

Renata leczona w osrodku pamiceta,
ze kiedy ojciec wpadat do domu pijany,
krzyczal: ,gdzie jest ta k...”. Wtedy
biegla ratowaé matke. Razem zamykaly
si¢ w pokoju. Do drzwi przystawialy
mebloscianke, ojciec diugo w nie walif,
aone w napieciu patrzyty, jak barykada
puszcza i wiedzialy, ze zaraz wpadng
W Ir¢ce Oprawcy.

Dziewczyna ta w dorostym zyciu
zawsze chodzila uSmiechnigta. Na
pytanie psychologa, skad ten nienatu-
ralny, nieschodzacy z twarzy usmiech,
odpowiedziala, ze nauczyta si¢, iz ma

dwa zycia - jedno idealne, drugie
prawdziwe.

~KOMPUTEROWCY”

W osrodku zaczeli pojawiaé si¢
pacjenci, ktorzy uzaleznili si¢ od
komputerow. Jeden z nich, byly student
Scistego kierunku, w czasie sesji egzami-
nacyjnej wpadal w komputerowe ciagi.
Gry pochlaniaty go do tego stopnia, ze
zawalal egzaminy i wyleciat z uczelni.
Dostal si¢ na inny kierunek i kiedy
przyszla sesja, przytrafito sie mu to
samo. Po tym zgtosit si¢ do osrodka.

Tu, w Szklarskiej Porebie, psycho-
lodzy, lekarze i terapeuci od 11 lat
pomagajg uzaleznionym wyplatac si¢
z natogu, dorostym dzieciom alkoho-
likow wyjsé na prostg, wspoluzalez-
nionym zacza¢ zy¢ wlasnym zyciem,
a ponizanym uswiadomic¢ sobie, ze sg
wiele warci, takze tym bez pieni¢dzy.

PS Imiona bohaterow i niektore szcze-
goly ze wzgledu na dobro pacjentow
osrodka zostaly zmienione.
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